
Климат в Каталонии и Испании: какое
лето и зима в Барселоне

Испания ассоциируется с солнцем, морем и жизнью без долгой холодной зимы. На
средиземноморском побережье это во многом соответствует действительности:
даже зимой бывают дни, когда приятно сидеть на открытой террасе. Но климат
Испании очень разнообразен, а комфорт зависит не только от температуры на
улице.

Особенно хорошо это видно на примере Каталонии. Здесь есть приморская
Барселона, побережье Таррагоны, внутренние равнины и Пиренеи. Поэтому вопрос
«Тепло ли зимой в Каталонии?» требует уточнения: где именно вы собираетесь
жить?

Зима в Каталонии: у моря мягче, в глубине региона
холоднее
На побережье зима обычно мягкая. В Барселоне, Калафеле, Торредембарре и
Таррагоне солнечные дни позволяют гулять у моря большую часть года. Дневные
+13…+17 °C зимой вполне возможны, хотя рассчитывать на такую погоду ежедневно
не стоит: случаются похолодания, дождь и ветер.

Для ориентира: по данным AEMET, на станции Barcelona Aeropuerto за период
1981–2010 годов средний дневной максимум января составлял +13,6 °C, а средний
минимум — +4,7 °C. Это климатическая статистика конкретной станции, а не
прогноз и не точное описание каждого района города. Источник: AEMET.

Именно поэтому солнечный зимний обед на террасе и прохладное утро в куртке
здесь прекрасно сочетаются. Мягкая зима не означает, что тёплая одежда совсем
не понадобится.

Почему море сглаживает перепады температуры

Вода обладает большой теплоёмкостью: она медленнее нагревается и медленнее
остывает, чем поверхность суши. Накопленное тепло море постепенно отдаёт
воздуху, в том числе ночью. Благодаря этому рядом с берегом температурные
колебания обычно меньше, чем в глубине суши.

По мере удаления от побережья морское влияние ослабевает. Зимой поверхность
земли быстрее охлаждается, а в низинах может скапливаться холодный воздух.
Дополнительную роль играют высота над уровнем моря, горные хребты, ветер,
облачность и туман.

Условно, в один и тот же зимний день у берега может быть +12 °C, примерно в
50 километрах от него — +9 °C, а в 80 километрах — +5…+6 °C. Но это
иллюстрация возможного контраста, а не правило расчёта температуры по
расстоянию. Иногда соседняя долина оказывается холоднее более удалённого, но
солнечного склона.
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Переносить впечатления от зимней Барселоны на всю Каталонию нельзя. Во
внутренних районах бывают заморозки и продолжительные туманы, а в Пиренеях —
снег и полноценная горная зима.

Испания — самое тёплое место в Европе?
Испания предлагает много вариантов для жизни с мягкой зимой, но назвать всю
страну самым тёплым местом Европы было бы неточно. Климат Малаги, Мадрида и
горных районов заметно различается. Сравнивать нужно конкретные города,
высоту и близость к морю.

Объяснять тепло Барселоны только Гольфстримом тоже неправильно. Для её
климата особенно важны положение на Средиземном море, широта, рельеф и
движение воздушных масс. Утверждать, что в Испании всегда теплее, чем в
Италии или Греции на тех же широтах, нельзя.

В самой Испании южное средиземноморское побережье обычно предлагает более
тёплую зиму, чем Барселона. Отдельный вариант — Канарские острова: они
относятся к Испании, но географически расположены у северо-западного
побережья Африки. Региональные различия хорошо видны в сравнении температур
на официальном туристическом портале Испании.

Почему зимой в испанской квартире бывает холодно
После переезда многих удивляет бытовой контраст: на улице солнечно, а дома
хочется надеть свитер. Причина часто заключается в устройстве жилья — слабом
утеплении, старых окнах, холодных стенах и нерегулярном отоплении.

Привычное для многих приезжих городское централизованное теплоснабжение здесь
не является стандартом. При этом говорить, что в Испании вообще нет
центрального отопления, неверно: встречаются общедомовые системы,
индивидуальные газовые котлы с радиаторами, тепловые насосы и другие решения.

Температура в квартире зависит от установленного оборудования, режима его
работы, теплоизоляции и солнечного освещения. Две квартиры на одной улице
могут ощущаться зимой совершенно по-разному.

Кондиционер с обогревом: один прибор для двух сезонов

Для мягкого прибрежного климата удобным решением может быть кондиционер с
функцией обогрева — тепловой насос «воздух–воздух». Летом он переносит тепло
из помещения наружу, а зимой — с улицы в помещение. Даже прохладный наружный
воздух содержит тепловую энергию, которую система использует для отопления.

При выборе важны мощность, планировка и распределение воздуха: один блок в
гостиной не обязательно прогреет закрытые спальни. Расход электричества
зависит от модели, погоды, заданной температуры и потерь тепла через окна и
стены.

Газовый камин и переносной обогреватель — разные решения

Газовое отопление тоже может создавать комфорт, но стационарный камин с
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отводом продуктов сгорания и переносной газовый обогреватель нельзя считать
одинаковыми устройствами. Приборы без дымоотвода расходуют кислород и
добавляют влагу в помещение; неисправность или неправильная эксплуатация
могут привести к накоплению угарного газа.

Поэтому выбор и использование такого оборудования требуют соблюдения
инструкции и требований к вентиляции. Переносной газовый обогреватель не
стоит представлять как универсально идеальное отопление для любой квартиры.

Лето в Барселоне: важны не только градусы, но и
ночная прохлада
Жаркое лето кажется безусловным преимуществом, пока речь идёт о неделе
отпуска. Когда жаркая погода держится неделями, а дома нужно работать и
спать, впечатления могут измениться.

В Барселоне и на побережье Каталонии море смягчает дневной нагрев, однако
влажность усиливает ощущение духоты. Если температура приближается к +29…+30
°C или превышает эти значения, а ночью квартира почти не остывает, усталость
от жары накапливается.

По той же статистике AEMET за 1981–2010 годы, в аэропорту Барселоны средний
максимум июля составлял +28 °C, августа — +28,5 °C. Средние минимумы были
около +20 °C. Эти исторические средние не ограничивают возможную жару:
отдельные дни и ночи бывают существенно теплее. Источник: AEMET.

Чем южнее, тем жарче?

В общих чертах юг Испании отличается более продолжительным жарким сезоном.
Однако широта объясняет не всё: внутренний город может нагреваться сильнее
приморского, расположенного южнее. Влияние океана, морской бриз и высота тоже
меняют картину.

Поэтому при выборе места для жизни стоит оценивать не только зимние
максимумы, но и летние ночи. Возможность нормально выспаться иногда
оказывается важнее дополнительных двух градусов тепла в январе.

Зачем в Испании закрывают жалюзи днём
Наружные роллеты, которые в Испании называют persianas, ставни и маркизы
помогают не допустить перегрева квартиры. Их задача — остановить солнечные
лучи до того, как они нагреют стекло и внутренние поверхности.

В жаркий день разумно затенять окна с солнечной стороны. Проветривать удобнее
тогда, когда снаружи прохладнее, чем внутри. Сквозное проветривание может
ускорить охлаждение, а вентилятор улучшает ощущение комфорта, хотя сам по
себе не снижает температуру воздуха.

Теплоизоляция полезна в оба сезона: зимой она уменьшает потери тепла, летом
замедляет его поступление. Поэтому при выборе жилья стоит смотреть не только
на наличие кондиционера, но и на окна, наружное затенение и состояние крыши,
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особенно на последнем этаже.

Самые приятные сезоны: весна и бархатная осень
Для прогулок и повседневной жизни на побережье Каталонии особенно
привлекательны апрель–июнь и сентябрь–октябрь. Весной становится больше света
и тепла, а осенью море ещё сохраняет накопленное за лето тепло.

Однако у каждого месяца свой характер. Апрель может быть прохладным и
дождливым, в июне уже возможна жара, а сентябрь не всегда сразу приносит
облегчение после августа. Октябрь нередко радует мягкими днями, но осенью
нужно учитывать вероятность сильных дождей и гроз.

Если вы выбираете место для постоянной жизни, полезно увидеть его в двух
противоположных состояниях: в январе–феврале и в июле–августе. Посетите
будущую квартиру утром и вечером, проверьте солнечную сторону, отопление и
возможность проветривания. Именно это поможет понять, насколько комфортным
будет для вас климат Каталонии круглый год.


