
Как встать на биржу труда в Испании и
для чего это нужно

В Испании «встать на биржу труда» означает зарегистрироваться как соискатель
работы — demandante de empleo. В Каталонии этим занимается Servei Públic
d’Ocupació de Catalunya (SOC). Регистрация полезна не только безработным:
работающий человек тоже может обратиться в SOC, если хочет найти более
подходящую работу, пройти обучение или повысить квалификацию.

После постановки на учёт вы получаете документ DARDE — подтверждение
регистрации и даты следующего продления статуса. Рассказываем, зачем
регистрироваться, куда обращаться, какие документы подготовить и почему важно
вовремя обновлять demanda de empleo.

Биржа труда в Испании: чем отличаются SOC и SEPE
В Испании вопросами занятости занимаются региональные службы. Если вы живёте
в Каталонии, для постановки на учёт, поиска вакансий, профессиональной
ориентации и записи на многие курсы нужно обращаться в SOC.

SEPE — государственная служба занятости Испании. Она в первую очередь
оформляет и выплачивает пособия и субсидии по безработице. Поэтому порядок
обычно такой:

регистрация в качестве соискателя и получение DARDE — через SOC;
пособие или субсидия по безработице — через SEPE.

Регистрация в SOC не означает автоматическое назначение пособия. Для выплат
необходимо отдельно соответствовать требованиям и подать заявление в SEPE.

Для чего становиться на биржу труда

1. Для поиска работы

SOC помогает составить профессиональный профиль, определить подходящие
профессии и получить доступ к вакансиям, которые работодатели передают в
службу занятости. В Каталонии также работает официальный портал вакансий
Feina Activa.

Важно понимать, что сама регистрация не гарантирует трудоустройство. Лучше
одновременно пользоваться SOC, сайтами вакансий, профессиональными контактами
и прямыми обращениями к работодателям.

2. Для профессиональной консультации

Специалист может оценить ваш опыт, помочь выбрать направление поиска,
проверить резюме и предложить индивидуальный маршрут обучения или
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трудоустройства. Это особенно полезно тем, кто недавно приехал в Испанию и
пока не знает требований местного рынка труда.

3. Для записи на бесплатные курсы

Регистрация открывает доступ к профессиональному обучению для занятых и
безработных: языковым, административным, техническим, цифровым, строительным,
логистическим и другим программам. У разных курсов свои условия: некоторые
предназначены только для безработных, другие доступны также работающим.

После курса вы можете получить документ об окончании обучения. Но его вид
зависит от программы: это может быть диплом учебного центра, подтверждение
прохождения отдельных модулей или официальный certificado profesional. Не
каждый курс автоматически приводит к выдаче certificado profesional — это
необходимо уточнять до записи.

Испанский сертификат часто проще проверить и понятнее местному работодателю,
чем иностранный документ без признания или перевода. При этом он не отменяет
ценность иностранного диплома и не заменяет обязательную омологацию, если
профессия регулируется.

4. Для участия в программах трудоустройства и практики

Через SOC доступны программы, сочетающие обучение, профессиональную
ориентацию, практику и получение опыта. Участие зависит от возраста, статуса
занятости, места проживания и требований конкретной программы.

5. Для оформления пособия по безработице

Для получения пособия или субсидии по безработице обычно необходимо сохранять
активный статус соискателя. Само пособие оформляется через SEPE, однако
регистрация в региональной службе занятости является обязательным
предварительным условием для получателей выплат.

6. Для подтверждения поиска работы

DARDE и справки SOC могут подтвердить, что человек зарегистрирован как
соискатель. Это иногда имеет значение в административных процедурах, в том
числе при продлении отдельных разрешений на проживание и работу. Однако
регистрация не является универсальным основанием для продления любого ВНЖ.

Кто может зарегистрироваться в SOC
Зарегистрироваться могут:

безработные, которые ищут работу;
работающие люди, желающие улучшить работу или профессиональный профиль;
иностранцы с NIE, связанным с действующим административным разрешением
на проживание, если их статус позволяет зарегистрироваться и, когда это
требуется, работать.



Если вы иностранец, одного номера NIE недостаточно: сотрудник может проверить
ваше право на проживание и работу по TIE или положительной резолюции. Условия
участия в конкретной вакансии или курсе могут отличаться.

Куда обращаться для постановки на биржу труда
Жителям Каталонии нужно обращаться в ближайшую Oficina de Treball del SOC.
Найти офис можно через официальный сайт SOC.

Для иностранцев с NIE официальный SOC предлагает запросить первичную
регистрацию по телефону 930 886 200. Часы обслуживания: с понедельника по
пятницу с 8:30 до 14:00, кроме праздничных дней. Также можно записаться на
личный приём в Oficina de Treball.

Граждане Испании с DNI, которые регистрируются впервые, могут выполнить
процедуру онлайн при наличии цифровой идентификации. Если человек уже был
зарегистрирован, повторное включение обычно доступно через услугу Cambio de
situación administrativa.

По вопросам пособий и субсидий необходимо обращаться отдельно в SEPE, а не в
SOC.

Какие документы нужны для постановки на биржу труда
Иностранцу рекомендуется подготовить оригиналы и, при возможности, копии
следующих документов:

TIE — tarjeta de identidad de extranjero;
NIE;
действующий заграничный паспорт;
положительную резолюцию о предоставлении ВНЖ и права на работу, если TIE
ещё не получена;
испанский номер телефона и адрес электронной почты;
адрес проживания; при необходимости — certificado или volante de
empadronamiento;
номер социального страхования, если он уже присвоен;
резюме;
дипломы, сертификаты, документы об образовании и профессиональном опыте;
водительские права и профессиональные допуски, если они важны для
желаемой работы.

Для самой регистрации ключевыми являются документы, удостоверяющие личность,
NIE и законный статус. Остальные бумаги помогают правильно заполнить
профессиональный профиль. Конкретный офис вправе запросить дополнительные
сведения в зависимости от ситуации заявителя.
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Как встать на биржу труда в Каталонии: пошаговая
инструкция

Свяжитесь с SOC. Если у вас NIE и это первая регистрация, позвоните по1.
номеру 930 886 200 или запишитесь в Oficina de Treball.
Подготовьте документы. Возьмите TIE либо резолюцию, паспорт, контактные2.
данные и документы о квалификации.
Сообщите сведения о профессии. Укажите опыт, образование, языки и виды3.
работы, которые вас интересуют.
Получите DARDE. В нём указаны ваш статус и дата следующего продления4.
регистрации.
Завершите профессиональный профиль. После дистанционной первичной5.
регистрации SOC требует связаться с офисом в течение 30 дней и дополнить
профиль. Иначе заявка может быть снята с учёта.
Запишитесь на консультацию или курс. Попросите специалиста подобрать6.
подходящие программы и вакансии.

Постановка на учёт в SOC бесплатна. Для получателей пособия она обязательна,
для остальных — добровольна.

Что такое DARDE и почему его нужно продлевать
DARDE — Documento de Alta y Renovación de la Demanda de Empleo. Это документ,
подтверждающий регистрацию в службе занятости. В нём указана дата, когда
необходимо обновить demanda de empleo.

В Каталонии продлить статус можно:

онлайн с IdCAT Mòbil, Cl@ve, цифровым сертификатом или одноразовым PIN;
по телефону SOC 930 886 200;
лично в Oficina de Treball, желательно по предварительной записи.

Продление допускается только с территории Испании. Если пропустить указанную
дату, статус может стать неактивным. Это способно повлиять на пособие,
участие в программах и доказательство непрерывной регистрации.

Может ли биржа труда помочь продлить ВНЖ
Регистрация в SOC не продлевает ВНЖ автоматически. Всё зависит от вида
разрешения и обстоятельств заявителя.

Например, статья 80 действующего Регламента по делам иностранцев
предусматривает один из вариантов продления разрешения на проживание и работу
по найму. Он может применяться, если человек работал не менее трёх месяцев за
год, трудовые отношения прекратились по причинам, не зависящим от него, и с
момента увольнения до подачи на продление он непрерывно оставался
зарегистрированным как соискатель в государственной службе занятости.

Следовательно, после вынужденного прекращения работы разумно



зарегистрироваться как можно быстрее и не пропускать даты продления DARDE. Но
одного DARDE недостаточно: миграционная служба проверяет все требования
конкретной процедуры. Для ВНЖ по самозанятости, учёбе, воссоединению семьи и
другим основаниям действуют иные правила.

Перед продлением лучше проверить название своего разрешения в резолюции и
получить индивидуальную консультацию специалиста по extranjería.

Какие курсы можно пройти через SOC
В каталоге SOC можно найти обучение по следующим направлениям:

каталанский, испанский и иностранные языки;
офисные программы и цифровые навыки;
администрирование и бухгалтерия;
логистика, склад и транспорт;
строительство, электрика и монтаж;
уборка и обслуживание зданий;
уход за пожилыми и зависимыми людьми;
гостиничный бизнес и общественное питание;
программирование и информационные технологии.

Перед подачей заявки уточните продолжительность, формат занятий, требования к
языку, наличие практики и какой именно документ выдаётся после успешного
окончания.

Частые вопросы

Можно ли зарегистрироваться, если я уже работаю?

Да. SOC разрешает регистрацию работающим людям, которые хотят улучшить работу
или профессиональный профиль. В таком случае ваш статус будет отличаться от
статуса безработного.

Нужно ли иметь TIE?

Иностранцу нужно подтвердить NIE и действующий административный статус. Если
пластиковая карта ещё не выдана, офис может проверить резолюцию о
предоставлении разрешения. Лучше заранее уточнить комплект документов по
телефону SOC.

Нужно ли регистрироваться в SEPE и SOC одновременно?

Для поиска работы и получения DARDE в Каталонии регистрируются в SOC. Если вы
имеете право на пособие, после этого подаётся отдельное заявление в SEPE.

Все ли курсы SOC дают официальный сертификат?

Нет. Результат зависит от программы. До записи спросите, выдаётся ли
certificado profesional, частичная профессиональная аккредитация, диплом



центра или только подтверждение участия.

Что будет, если не продлить DARDE?

Регистрацию могут прекратить. Это особенно важно для получателей пособия и
тех, кому требуется подтвердить непрерывный статус соискателя.

Главное
Постановка на биржу труда в Испании даёт доступ к вакансиям, профессиональной
ориентации, курсам и программам получения опыта. В Каталонии за регистрацию
отвечает SOC, а за пособия — SEPE. Иностранцу следует подготовить TIE или
резолюцию, NIE, паспорт и документы о квалификации, получить DARDE и вовремя
продлевать demanda de empleo.

Регистрация может иметь значение при продлении некоторых разрешений на
проживание и работу, но не заменяет остальные миграционные требования и не
гарантирует положительного решения.

Официальные источники
SOC: регистрация в качестве соискателя
SOC: ответы на вопросы безработных и продление DARDE
SOC: каталог курсов и учебных центров
BOE: статья 80 Регламента по делам иностранцев

Информация актуальна на сентябрь 2026 года. Административные и миграционные правила могут
изменяться.
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